( = Le vieillissement et la n° VDI 20
(( i déficience intellectuelle

Feuille d'information

Les signes précurseurs
(vieillissement, démence, syndrome de Down)

Les signes précurseurs en général

e Des changements inattendus dans les comportements habituels
¢ Des difficultés avec les activités fonctionnelles (c'est-a-dire, cuisiner, s’habiller, se laver)
¢ Des changements d’humeur / d’attitude / de personnalité

e Des longues périodes d’inactivité ou d’apathie

e Des réflexes hyperactifs

e La perte d’emploi ou de compétences sociales

e Un déficit de rétention visuelle

e La perte de la capacité a communiquer

e La désorientation

e L'augmentation des comportements stéréotypés

e Le réveil la nuit

e Les convulsions

Les signes précurseurs spécifiques

Des problemes liés au vieillissement qui peuvent apparaitre sous forme de démence chez les
adultes avec le Syndrome de Down :

¢ Des déficiences sensorielles

¢ Des troubles de la thyroide

¢ La maladie mentale

e La dépression

¢ Des infections

¢ Des interactions entre médicaments

e Autres : I'apnée du sommeil, une carence en B12

[La feuille d'information n° VDI 20 comporte une feuille de questions n° VDIQ 20 correspondante]

Haldimand & Norfolk Seniors Partnership, 2016



